
 

 

 

 

 

 

令和５年 ９月 

大阪府立門真西高等学校 保健室 

 

みなさん文化祭は楽しかったですか？ 

 いよいよ本格的に２学期が始まります！夏休みや文化祭の練習で崩れてしまった生活リズム

を整え、気持ちも切り替えて授業に取り組みましょう。 
 

～ ～ ～ ９月９日は救急の日 ～ ～ ～ 

 救急の日というのは、日頃の応急手当や、救急処置につ

いて勉強する日として厚生労働省で定められたものです。

もし目の前に倒れている人がいたら…この機会に一度考

えてみましょう。 
 

○救急車の呼び方 

 もし救急車を呼ばなければいけない状況 

になった時に、慌てず、速く、正確に情報 

を伝えられるように、１１９番への電話の 

かけ方を事前にシミュレーションしておき 

ましょう。 

○AEDってどこにあるか知ってる？ 

 ＡＥＤという言葉を聞いたことがありま 

すか？ 

心室細動を起こした心臓に、電気ショッ 

クを与えることで、心臓を正常な動きに戻 

す機器をＡＥＤ（自動体外式除細動器）と 

いいます。救急車が到着するまでに、この 

ＡＥＤを使うかどうかで、救命率は大きく 

変わります。また、音声案内があるので誰 

でも使うことができます！ 

 

 

 

 

最近、言葉のつかい方がとても気になります。 

門西には、１階事務室の横と体

育館の１階入り口にＡＥＤが

あります。一度、場所を確認し

ておきましょう！ 

 

 


